Mois
Dates

Mai
dim.8
dim.22

Juin
dim.5
dim.19

Juillet
dim.10
dim.24

Aolit
mardi 2
dim.7
mardi 16
dim.21

Septembre

du 10 au 17 septembre :

Horaires
Départ

9h.
8h.

8h.
8h.

8h.
8h.

8h

8h.

7h30

PROGRAMME RANDOS FOYER RURAL CHOISEY

Destinations-Itinéraires
( kms, durée, dénivelée....)

PAGNEY (39) : 15kms - 4h30

Mont Tendre (Suisse) : 15 kms - 4h45 - dénivelée 490m.

LEGNA (39) : 14kms - 4h - dénivelée 225 m.
GY (70): 15 kms.- 4h - dénivelée 200m.

BUSY (25) : 16kms - 5h - dénivelée 440 m.
LA SAGNE (Suisse) : ????? A préciser

METABIEF (25) : ????? A préciser
Gorges du Lizon (39) : 14 kms. - 4h - dénivelée 300 m.
Pontarlier (25) : ???? A préciser

Colomby de Gex(01) : 15 a 16 kms - 5h. - dénivelée 710m.

semaine "cap France" en Ardéche

responsable

E.Ocler
D.Buffet

M.Tissot
Ch.Baud

M.Tissot
)M.Tournut
)MP.Kolszut

M.Tournut
Ch.Baud
MP.Kolszut

D.Buffet

Les départs sont généralement prévus au parking de la salle des fétes de Choisey (sauf cas particuliers)

Calendrier établi a titre indicatif, susceptible d'étre modifié (météo, indisponibilité....)




